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WAT IS TECHNIEK
=

Een goede techniek in om het even welke sport is het resultaat van enerzijds |
een optimale ontwikkeling van de vier fysieke basiseigenschappen en een
goede motorische coordinatie anderzijds.

N

Het motorisch leervermogen, of de snelheid waarmee een techniek wordt
geleerd, is sterk genetisch bepaald en dus individueel zeer verschillend.




FUNCTIE VAN TECHNIEK
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De rol van techniek is zeer sterk sportafhankelijk. Techniek kan verschillende |
functies hebben:

1. Het verhogen van het bewegingsrendement N
2. Het ondersteunen van het mechanisch doel van de beweging

3. Het ondersteunen van de oplossing van een spelprobleem

4. Preventie van blessures

5. Techniek als einddoel van een training




ROL VAN TECHNIEK IN HET LEERPROCES
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AEerste kennismaking met (een) sport: beleving en het plezier zijn veel |
belangrijker dan een correcte technische uitvoering.

ARecreatiesporters (op sociale sporters) hebben vaak minder boodschap aan N
correcte individuele techniekuitvoering

ADe techniektraining dient aangepast te zijn aan wat een sporter aankan op
gebied van technische verbetering




R
- -

/\“pelen: Relevante spelvorm ifv jouw doelstelling?

/\ “robleem: Kijk wat wel/niet lukt in de vooropgestelde spelvorm?

N

/\ Aanpassen: Pas de spelvorm/omgeving aan zodat de uitvoering een grotere
kans op slagen heeft.

/\ Toepassen: Indien nodig, pas een korte (speelse) oefenvorm in.
/\Spelen: Ga zo snel mogelijk terug naar een aangepaste spelvorm.




.’ SPORT- EN SPELONTWERP
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OPDRACHT

A Je werkt in kleine groepjes samen een opdracht uit rond een specifieke badmintontechniek.

A Ontwerp de context van de opdracht zodanig dat de juiste uitvoering uitgelokt wordt.
Integreer ook andere tools voor impliciet leren in jullie opdracht.

A Voorbereidingstijd: 25’
A Tijd voor instructie + demo: 2’
A Tijd voor uitvoering opdracht: 5’

A Materiaal:

A Beperking: Max. 4 badmintonrackets
A Het beschikbare materiaal in de Sportinnovatiecampus.
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IMPLICIETE LEERMETHODE: DUAL TASK

A Verdelen van de aandacht.
A Onbewust oefenen door aandacht op een 2¢ taak te richten




“Not HOW but WHY and WHEN!”

“DO NOT PRACTICE ISOLATED SKILLS BUT MODIFY THE GAME IN
WHICH YOU PRACTICE THE SKILL”
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0.K., | want you to prepare early, swing low to high
keep a firm wrist, rotate your hips, make contact in front,
pend your knees, and keep your eyes on the ball

And remember to stay relaxed
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